
CÓ HƠN 2.7 TRIỆU NGƯỜI LỚN LÀ NGƯỜI ĐỒNG TÍNH NỮ, ĐỒNG TÍNH 
NAM, LƯỠNG TÍNH VÀ CHUYỂN GIỚI (LGBT) TUỔI 
TỪ 50 TRỞ LÊN SỐNG TRONG CÁC CỘNG ĐỒNG TRÊN KHẮP ĐẤT NƯỚC.

NHỮNG NGƯỜI LỚN TUỔI THUỘC CỘNG ĐỒNG LGBT CÓ TỶ LỆ SỐNG 

MỘT MÌNH CAO GẤP HAI LẦN SO VỚI NHỮNG NGƯỜI 

LỚN KHÔNG THUỘC NHÓM LGBT VÀ THƯỜNG PHẢI ĐỐI MẶT VỚI SỰ 

CÔ LẬP VÀ DỄ BỊ TỔN THƯƠNG VỀ MẶT XÃ HỘI.

NHIỀU NGƯỜI LỚN TUỔI THUỘC NHÓM LGBT DỰA VÀO SỰ HỖ TRỢ CỦA 
THÀNH VIÊN GIA ĐÌNH MÀ HỌ CHỌN VÀ CỘNG ĐỒNG CỦA HỌ. HÃY HỖ TRỢ 

SỰ KIÊN CƯỜNG CỦA NHỮNG NGƯỜI LỚN TUỔI THUỘC NHÓM LGBT!

CÁC NGUỒN HỖ TRỢ CHO NGƯỜI LỚN TUỔI THUỘC NHÓM LGBT TRONG KHU VỰC CỦA QUÝ VỊ

ĐỂ ĐƯỢC HỖ TRỢ, TỪ TRỢ GIÚP VỀ TÀI CHÍNH, GIA CƯ VÀ CÁC DỊCH VỤ TẠI GIA, ĐẾN ĐƯA ĐÓN VÀ CÁC CƠ 
HỘI TÌNH NGUYỆN, QUÝ VỊ CÓ THỂ LIÊN HỆ VỚI CÁC NGUỒN TRỢ GIÚP DƯỚI ĐÂY.

ĐẾN TRỰC TIẾP QUA ĐIỆN THOẠI
SAGE LGBT Elder Hotline (Đường dây nóng SAGE cho 
người lớn tuổi thuộc nhóm LGBT) là một địa chỉ an 
toàn để gọi khi quý vị cần nói chuyện. 
1-888-234-SAGE. Họ có dịch vụ hỗ trợ không mang 
tính phán xét từ những người có cùng hoàn cảnh.

National Eldercare Locator (Công cụ Định vị Dịch vụ 
Chăm sóc Người Cao niên Quốc gia), một dịch vụ công 
cộng của U.S. Administration on Aging (Cơ quan Quản 
trị Đặc trách về Người già Hoa Kỳ) kết nối quý vị với các 
dịch vụ dành cho những người cao niên và gia đình họ. 
Gọi 1-800.677.1116.

TRỰC TUYẾN
Gửi Email cho SAGE LGBT Elder Hotline (Đường dây 
nóng SAGE cho người lớn tuổi thuộc nhóm LGBT) 
theo địa chỉ sage@GLBThotline.org để biết thông tin 
về nguồn trợ giúp ở địa phương và dịch vụ hỗ trợ từ 
những người có cùng hoàn cảnh, đặc biệt dành cho 
những người lớn tuổi thuộc nhóm LGBT.

Truy cập www.ElderCare.gov để biết thông tin về các 
nguồn trợ giúp toàn diện trong cộng đồng địa 
phương của quý vị.

NẾU QUÝ VỊ LÀ NGƯỜI LỚN THUỘC NHÓM LGBT 
CẢM THẤY BỊ CÔ LẬP TRONG MÙA NGHỈ LỄ NÀY, 

QUÝ VỊ KHÔNG CHỈ CÓ MỘT MÌNH!


